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Stéphanie Brillant nous propose une livre à propos du souffle, il infirme que la souffle est un super médicament pour l’ensemble de nos fonctions vitales. s’il peut changer la donne en terme de bienfaits physiques, le souffle améliore aussi nos capacités mentales, sociale et spirituelle si on prend le temps de le rééduquer.
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Extrait 




Le souffle a été un maître pour moi, un enseignant. L’un de ces grands professeurs que vous croisez rarement dans une vie. Quand l’élève est prêt, le maître se présente. Il fallut donc je sois prête pour prendre conscience de sa présence.




Le souffle m’a pourvue d’une infinie puissance. Il m’a permis de redécouvrir que la vie circulait en moi. Que j’étais libre de voyager, dans l’espace-temps, à travers mon passé, mon futur, mon présent, dans l’enchevêtrement de mes émotions, à travers mon esprit, mon corps, parmi les autres, dans la nature. Le souffle passe absolument partout. Il relie tout.
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